FONDAZIONE SCUOLA MATERNA"G. VIGORELLI"
MENU' AUTUNNO - INVERNO 2017/2018

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'

VENERDI'

Pasta al pomodoro e tonno
Prosciutto cotto
Carote olio e limone

Passato di verdure e legumi
con pasta integrale/farro
Cotoletta di pollo al forno

Buffet di verdure e legumi
Pizza margherita
Pane comune

Risotto allo zafferano
Macinata di carne con
verdure

Pasta tricolore agli aromi
Filetto di pesce dorato al
forno

1° SETT. Pane comune Patate al forno/ Frutta fresca Pane comune Fagiolini
Frutta fresca prezzemolate Frutta fresca Pane comune
Pane comune Frutta fresca
Frutta fresca
Pasta al pomodoro Crema di legumi misti con Pasta allo zafferano Pasta con fagioli Risotto con zucca
Frittata con zucchine pasta/crostini Arrosto di lonza Grana in scaglie/raspadura | Filetto di pesce dorato/
Piselli Bocconcini di pollo con Spinaci/erbette Insalata gratinato al forno
2° SETT. Pane comune verdure Pane comune Pane comune Finocchi in insalata
Frutta fresca Pane comune Frutta fresca Frutta fresca Pane comune
Frutta fresca Frutta fresca
Farro / Pasta integrale al Passato di verdure e legumi | Risotto alla parmigiana Pasta al ragu di carne Pasta al sugo di verdure
pesto con riso Frittata Formaggii misti Bastoncini di pesce al forno
Piatto di affettati Arrosto di tacchino Lenticchie / piselli Spinaci Pure di patate
3° SETT. Carote Fagiolini Pane comune Pane comune Pane comune
Pane comune Pane comune Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca
Risotto con zucchine Ravioli di magro olio e salvia | Pasta con piselli Minestra di pasta / orzo e Pasta al pesto
Formaggio Cosce di pollo al rosmarino | Tonno fagioli Frittata
Patate al forno/prezzemolate| Spinaci Insalata Polpette di carne Finocchi in insalata
4° SETT. Pane comune Pane comune Pane comune Fagiolini Pane comune
Frutta fresca Frutta fresca Dolce Pane comune Frutta fresca

Frutta fresca
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