
FONDAZIONE SCUOLA MATERNA "G. VIGORELLI"
            MENU' PRIMAVERA – ESTATE

              LUNEDI'         MARTEDI'       MERCOLEDI'           GIOVEDI'          VENERDI'

 Pasta pomodoro e pesto  Passato di verdura,   Pasta con pomodoro,  Risotto allo zafferano  Ravioli di magro olio
 Formaggio  legumi e patate con pasta olive e capperi  Arrosto di tacchino  e salvia
 Pomodoro in insalata  Tortino di patate  Bresaola  Patate al forno  Sogliola dorata al forno

1° SETT.  Pane  Insalata mista  Fagiolini  Pane  Carote olio e limone
 Frutta fresca  Pane  Pane  Frutta fresca  Pane

 Frutta fresca  Frutta fresca  Yogurt alla frutta

 Risotto con verdure  Pasta agli aromi  Pasta al sugo di verdure  Crema di zucchine  Pasta al pesto
 Prosciutto cotto/crudo/  Polpette di carne  Sogliola/cuore di nasello  con riso  Frittata con formaggio
 bresaola  Piselli  dorato al forno  Cosce di pollo  ed erbe aromatiche

2° SETT.  Fagiolini  Pane  Patate al prezzemolo  Pomodori in insalata  Carote
 Pane  Frutta fresca  Pane  Pane  Pane
 Gelato  Frutta fresca  Frutta fresca  Frutta fresca

 Risotto allo zafferano  Pasta melanzane  Buffet di verdure e  Risotto con zucchine  Pasta al pomodoro
 Insalata caprese  e ricotta  legumi  Hamburger  Bastoncini di pesce al 
 Pane  Arrosto di vitello  Pizza margherita  Piselli  forno

3° SETT.  Frutta fresca  Spinaci  Pane  Pane  Patate prezzemolate
 Pane  Frutta fresca  Yogurt alla frutta  Pane
 Frutta fresca  Frutta fresca

 Gnocchi al pomodoro  Risotto alla parmigiana  Pasta al pomodoro  Minestra di legumi misti  Pasta con  pomodoro e 
 Formaggio  Cotoletta Tortino di ricotta e spinaci  e patate con pasta  piselli
 Insalata a foglia  Fagiolini  Carote olio e limone  Carne trita con verdure  Tonno

4° SETT.  Pane  Pane  Pane  Pane  Insalata mista
 Frutta fresca  Frutta fresca  Frutta fresca  Yogurt alla frutta / gelato  Pane

 Frutta fresca
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